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Handledning

Tema: Krankningar

Handledning till temalektionen:
“Krankningar”

Tid: ca 60min
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Utbildningsmaterial
Alder 6-12 Gr, @rskurs F-6



ma: Vad &r en lag?

Syfte

Syftet med lektionen ar att barnen ska lara sig att identifiera hur olika
krankningar kan vara olagliga samt diskutera hur de kan agera om de blir
utsatta.

Innehall

Lektionen innehaller fem moment:
1.Brev fran Junior
2.Loppa - Ar det diskriminering?
3.Harmtaget - om ryktesspridning
4.Film - “Makt”
5.Lagboken

Lektionen tar ca 60 min, men tiden kan variera utifran malgruppens alder
och férkunskaper.

Forberedelser

Ladda ner presentation Y,
Till lektionen finns det nagra bilagor/elevblad du ska skriva ut:

1.Brev fran Junior: skriv ut brevet, lank pa s. 3
2.Loppor: skriv ut och vik loppa, lank pa s. 4
3.Film - tystnad: skriv ut malarblad, lank pas. 10
4.Lagboken: skriv ut lagsida, lank pa s. 11


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/11/Temalektion-Krankningar-1h.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/11/Temalektion-Krankningar-1h.pdf

Tema: Krankningar

Junior berattar: diskriminering

Introducera barnen till diskriminering genom att lasa upp brevet fran Junior,
eller skriva ut det sa barnen kan lasa sjalva. Efterat kan ni ga vidare
till att gora loppa, quiz eller 16sa ett fall.

[4 Skriv ut brevet

Hej!
Idag ska jag fa koll pa diskriminering, vet ni vad diskriminering betyder?

Diskriminering ar ett svart ord, men det ar nar nagon blir orattvist eller samre behandlad pa
grund av nagot de inte kan gora nagot at, nadgot du inte kan bestamma o6ver. Till exempel,
bestamde du vilket ar du skulle fédas? Vilket land du skulle fédas i eller vilken hudfarg du skulle
ha? Kan du bestamma om du behdver glasdgon, eller vem du blir kar i?

I lagen finns sju grunder du inte far bli diskriminerad utifran:

1.Etniskt tillhérighet — du far inte bli orattvist behandlad pa grund av din din hudfarg, din
bakgrund, var dina féraldrar kommer ifran eller ditt efternamn.

2.Funktionsnedsattning — du far inte bli orattvist behandlad for att du har glaségon, sitter i
rullstol, har ADHD eller allergier.

3.Kon — du far inte bli orattvist behandlad for att du ar tjej eller kille

4.Kénsidentitet eller uttryck — du far inte bli oréattvist behandlad for att du kdnner dig som tjej,
kille eller ndgot annat kon.

5.Religion — du far inte bli orattvist behandlad for att du tror, eller inte tror pa en gud.

6.Sexuell laggning — du far inte bli orattvist behandlad fér vem du blir kar i.

7.Alder - du far inte bli orattvist behandlad pa grund av hur gammal du &r.

Jag har nagra fall om diskriminering. Kan ni hjélpa mig att I6sa dem?


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Alla-brev-fran-Junior.pdf
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Loppa - Ar det diskriminering?

AAA
O’agligt? 3\

Ovningen handlar om att barnen ska bérja reflektera éver vad som
ar diskriminering enligt lag.

Forberedelse

Skriv ut och vik loppan “Ar det diskriminering?”.
Skriv ut bilaga "tumme upp och ner” ifall ni vill géra lopporna i helklass.

[7 Lank till loppa

[4 Lénk till tumme upp/ner

L&s fallen! Loppan kan anvéndas pa olika sétt...

I par. Dela in barnen i par och lat dom turas om att lasa fragorna i loppan till varandra.

I helklass. Gor loppan tillsammans i klassen:
1.Skriv ut lopporna och tumme upp/ner
2.Lat barnen farglagga tummarna, fraga garna vilken farg de tror &r diskriminering/inte diskriminering.
3.Lé&s upp fragorna fran loppan och lat barnen ta stallning till om de tror det ar diskriminering (tumme
ner) eller inte (tfumme upp).


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_diskriminering_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/koll-pa-lagen-junior_loppa_diskriminering_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Bilaga-junior-tumme-uppner.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Bilaga-junior-tumme-uppner.pdf

Tema: Krankningar

Harmtaget

Syftet med dvningen ar att komma igang och prata om rykten, om nar det kan
vara olagligt att sprida information och vilka konsekvenser det kan fa.

Instruktioner

Lat barnen stélla sig pa rad, som att de star pa ko och tittar & samma hall.
Ovningen fortsatter i tre steg:

1.Beratta att personen langst bak ska komma pa en dans, som den sen ska visa for personen framfor sig,
Ingen annan far titta.

2.Den personen ska sen visa dansen for personen framfér sig och sa fortsatter det tills kommit till sista
personen.

3.Nar dansen kommit till sista personen kan alla utom sista och forsta personen satta sig. Forsta
personen far visa dansen, sen far sista visa vad den fick se for dans pa slutet.

Diskutera

e Vad hande?
e S3ag forsta och sista dansen likadan ut? Varfér inte?

Junior berattar: Rykten

Den héar 6vningen handlar om att visa vad som kan handa nar saker sprids fran en person till en annan.
Att sprida vidare saker om andra kan ibland kallas rykten, och precis som med dansen sa kan rykten andras
om det sprids vidare.

En gang spreds ett rykte om min kompis Charlie. Jag ska beréatta vad som hande.

Allt bérjade med att en cykel forsvann fran cykelstéllet utanfor skolan. Pa rasten pratade eleverna om vad
som héant. En elev sager "Charlie kom inte pa forsta lektionen idag". D& séger nagra elever att de har sett
Charlie sta ute vid cyklarna, aven fast lektionen hade bérjat. Da sager en annan att det maste vara Charlie,
for han blev arg nér han forlorade fotbollsmatchen pa forra rasten.

Nar Charlie kommer till skolan ser han att nagon skrivit "tjuv" pa hans skap, en kompis beréattar att det gar

ett rykte om att han stulit en cykel, ndgra elever har till och med sagt till lararen att de hade sett Charlie ta
cykeln. Charlie berattar att han hade en tid hos tandlakaren och det var darfér han kom sent till skolan.

Fortséttning pa nasta sida —>



Tema: Krankningar

Diskutera/reflektera

e Har ni hort nagot rykte nagon gang?
e Vad vi gora om vi tror att vi hor ett rykte?
e Kan vara olagligt att sprida rykten?

Lagen

Att sprida rykten kan vara olagligt, i lagen kallas det fortal.

Fortal handlar om att tala illa om eller sprida rykten om en person pa ett satt som far andra att tycka
séamre om personen. Ryktet kan till exempel handla om att personen gjort nagot olagligt, eller att
personen gjort ndgot annat som far andra att se ner pa personen. Det spelar ingen roll om ryktet som
sprids ar sant eller inte.

Riktiga fall

e Tva 16-ariga pojkar skrev elaka och rasistiska saker pa en hemsida och latsades att en annan person
hade skrivit dem. Forst friades de, men hovratten tyckte annorlunda och démde dem. Bada pojkarna
fick boter.

e En 16-arig flicka domdes for grovt fortal efter att ha lagt upp ett TikTok-klipp dar hon skrev falska och
elaka saker om en pojke och anvande emojis for att stava hans namn. Pojken blev ledsen och
polisanmaélde henne. Flickan fick ungdomstjanst och ska betala skadestand pa 30000 kronor till
pojken.



Tema: Krankningar

Film: Makt

Ett nej ar ett nej, men att sdga nej kan vara svart ibland, sarskilt nar det ar nagon som ar
aldre eller nagon som hotar och forsoker fa en att gora nagot en inte vill. Att ha kontroll
och bestamma 6ver nagon annan kallas for makt.

I filmen far vi traffa Leyla och Saga som leker pa skolgarden en eftermiddag efter skolan
har stangt. Nagra aldre barn kommer fram och tar Leylas nya jacka! For att fa tillbaka
den maste Leyla gora olika uppdrag som de aldre barnen bestammer.

Filmen lyfter fragor om makt, krankningar, utpressning och om hur man kan gora for
att hjalpa en kompis.

Diskutera/reflektera

Berétta att ni ska se en film som handlar om makt och kréankningar. Fraga barnen:
e Vad tror ni ordet makt betyder?
e Vad betyder det att kranka nagon?
e Hur kanns det i kroppen nar nagon ar elak eller taskig mot en?

Fortsattning pa nasta sida —>


https://www.dropbox.com/scl/fo/mbj32dhsoz1rrta9e9q7r/ANMrMrfd2TsR42PNSdb90JE?dl=0&e=1&preview=KOLLPALAGEN_JUNIOR_MAKT.mp4&rlkey=atlx0lcqkgu65nw167is7m4v0

Tema: Krankningar

Junior beréattar: Vad betyder makt?

Makt handlar om att ndgon har kontroll eller bestammer éver ndgon annan.

Makt kan vara bra, till exempel att foraldrar har makt att bestamma Gver sina barn och saga att de
maste borsta tanderna, s de inte ska f& hal i tanderna.

Makt kan ocksa vara daligt, exempelvis om nagon tvingar en person att géra nagot den inte vill.

Nar ni ser filmen Makt, fundera pa om ni ser nagra exempel pa krankningar eller nagot som
ar olagligt.

[ Se filmen

Diskutera/reflektera

e Ardet ndgot i filmen du kdnner igen? Vad &r det du kinner igen?
e Vem har mest makt i filmen? Varfor?

e Varfor tror du Nellie tog jackan?

e Varfor lamnade Leyla inte jackan och gick hem?

e Hande det ndgot i filmen som du tror ar olagligt?

Vad séger lagen?

Fem lagar som ar aktuella i filmen:

1. Skadegorelse. Det finns flera situationer i filmen som kan kopplas till brottet skadegérelse, som
betyder att ha sénder eller skada nagot med flit som en annan &ger.

I borjan av filmen klottrar Nellie och Jossan pa en vagg. Det ar ett exempel pa skadegérelse.

I slutet kastar Leyla en sten och krossar ett fénster. Det ar ocksa skadegérelse, aven om Leyla blir tvingad
att kasta stenen, eftersom de aldre barnen hotar och manipulerar henne.

I filmen tar Leyla ocksa sonder Nellies armband, men det blir inte skadegérelse eftersom det var ett
misstag.

Fortséttning pa nasta sida —>


https://kollpalagen.se/filmer/#junior-makt

Tema: Krankningar

Vad séger lagen?

2. Mobbning. Om nagon blir retad, krénkt eller illa behandlad flera ganger kallas det fér mobbning, och
det ar olagligt utifran skollagen. Lagen sager att om skolan far veta att en elev blir mobbad maste de géra
vad de kan for att mobbningen ska sluta!

Skolan har ett ansvar att se till att alla elever kanner sig trygga.

3. Egenmaktigt forfarande och stold. Att lana eller ta ndgons saker utan att den sagt att det ar okej.
Nar Nellie tar Leylas jacka kan det vara egenmaktigt férfarande om hon inte tankt behalla jackan. Om
Nellie inte tanker lamna tillbaka Leylas jacka kan det i stallet vara stod.

4. Att filma utan tillitelse. Det ar inte olagligt att filma ndgon pé en plats dar alla far vara, som i en
lekpark. Men att ta bild eller filma ndgon som ar i en privat miljo (i ett omkladningsrum eller i ens hem) sa
kan det vara brottet krankande fotografering.

Om bilden eller filmen sprids utan att personen sagt ja till det, kan det vara brottet olaga
integritetsintrdng.

Jossan filmar Leyla mot hennes vilja. Att filma ndgon pa ett satt som st6r personen och att det blir
otrevligt, kan vara brottet ofredande.

5. Utpressning. Det ar forbjudet att hota nagon eller skramma dem for att fa pengar, saker, eller for att
fa dem att géra nagot de egentligen inte vill. Det spelar ingen roll om hotet ar stort eller litet.

Diskutera

e Tror du att det ar vanligt att barn tvingar andra barn att géra saker de inte vill?
e Vad kan handa nar barn forstor andras saker (krossar rutan, klottrar)?
e Vad kan en géra om en ser att nagon blir illa behandlad?

Fortséttning pa nasta sida —>



Tema: Krankningar

Skadestand och verkliga fall

Om ett barn skadar nagon eller nagot s& kan barnet behéva betala pengar fér skadan, det kallas
skadestand. I filmen krossar Leyla ett fonster och enligt lagen kan hon bli skyldig att betala skolan for att
laga fonstret.

Ett vanligt missforstand &r att om ett barn tagit sonder nagot sa ska foréaldrar betala, men det galler bara
om foraldrarna gjort nagot fel, annars ar det barnet som har skulden och ska betala. Féréldrarna kan
behdva betala en del eftersom foraldrar ansvarar for sina barn, men max upp till ca 10 000 kr. Barnets
skuld finns det ingen gréans for hur hog den kan vara utan det beror pa hur mycket skadan kostar.

Ett verkligt fall:

Tva 14-ariga tjejer brot sig in i en skola mitt i natten. De hillde tandvatska pa golvet och satte eld pa
skolan. Skolan brann ner till grunden.

Eftersom de var under 15 ar kunde de inte domas for brottet, men det fick &nda konsekvenser.
Kommunen kravde att tjejerna ska betala 73 miljoner i skadestand.

Kalla: SVT 2024,
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/darfor-kan-ditt-barn-fa-livslang-miljonskuld-utan-att-domas

Rita och reflektera
Farglagg malarbladet till filmen och reflektera éver diskussionerna ni haft.

Tips! Ga forst vidare till ndsta 6vning “Laghoken” - nér eleverna gjort firdigt sin lagsida kan
de fargligga malarbladet till filmen.

[/ Ladda ner méalarblad

10


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/kpl_jr_ill_makt.pdf

Tema: Vad &r en lag?

Lagboken - skapa er egen lagbok

Vill ni jobba med Koll pa lagen som ett projekt under langre tid, sa kan ni anvanda er av
“Var laghok” som en rod trad. Syftet med ”Var lagbok” ar att barnen ska fa en egen
laghok att aterkomma till dar olika lagar som de moter i sin vardag finns enkelt
sammanfattade av barnen sjalva pa olika "lagsidor”.

Samla alla lagsidor i en parm som successivt fylls pa mer nya lagar. Pa sa satt far barnen satta sina egna
ord pa vad lagen betyder!

Laghoken blir ett satt att ytterligare tillgangliggora vardagsjuridik for barnen och fa& lagar att kdnnas
relevanta for dem.

Instruktion

Skriv ut bilagorna till laghboken: forsattsblad, lagsida och diplom.

[4 Léank till utskrift

1 Forsattsblad: Ar det forsta gangen ni kér lagboken, bérja med att lata barnen farglagga sin egna
framsida till lagboken.

2
Lagsida: Reflektera tillsammans éver en av de lagar ni pratat om. Lat barnen fylla i bilagan genom att
sammanfatta lagen med egna ord och bilder. Vill ni ha stéd och exempel pa vad lagen betyder kan ni
lasa mer pa kollpalagen.se/kunskapsbhank/lagar/

3

Diplom: Satt ett mal fér hur manga lagar ni ska ga igenom. Nar ni fyllt er lagbok, beléna barnen med
ett diplom som intygar att de nu har koll pa lagen!

Junior tipsar om vilka lagar som passar att skriva om till
lagboken idag:

Idag har vi pratat om manga lagar! Har ar tva forslag pa lagar ni kan vélja att
skriva om pa er lagsida:

é]lé Fortal: Att sprida rykten om ndgon som far andra att tycka samre om den personen.

élé Utpressning: Att tvinga ndgon att géra nagot den inte vill.

11


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Lagboken.zip
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